


Консультация 
  «Как с помощью совместных поездок в отпуск помочь ребенку всесторонне развиваться?»

[image: Путешествия — это важный инструмент в воспитании ребенка как гармоничной и счастливой личности]










[bookmark: _GoBack]

Путешествия — это важный инструмент в воспитании ребенка как гармоничной и счастливой личности
Путешествия с детьми — это отдельный вид искусства для взрослых и тот еще аттракцион. Нужно изловчиться и не только самим отдохнуть и проникнуться атмосферой отпуска, но и сделать так, чтобы время, проведенное в путешествии, пошло на пользу ребенку. Ведь именно поэтому мы соглашаемся на авантюру отправиться покорять новые горизонты со своим чадом.
Если воспринимать к путешествие с ребенком с другой позиции, можно обнаружить множество возможностей. В каждом детском возрасте есть свои точки развития, поэтому стоит попробовать конвертировать неудобства в шанс. Этот шанс в том, чтобы помочь малышу стать счастливым не только в моменте, но и по жизни. Разберемся, как же работает этот инструмент на примере отдельных составляющих.
1. Время с родителями, укрепление отношений в семье, общие воспоминания, фото.
“Если сделать детей счастливыми сейчас, вы сделаете их счастливыми и двадцать лет спустя воспоминаниями об этом” — писала американская писательница Кейт Дуглас Уигген. Это как раз о том, что совместный просмотр фотографий из отпуска, например, влияет на сплочение членов семьи так же, а иногда даже больше, чем сама совместная поездка.
Здорово, если у семьи есть связанные с этим ритуалы. К примеру, летом в отпуске смонтировать фильм о путешествии и договориться не смотреть его до Нового Года. Когда эмоции от поездки забудутся, самое время будет погрузиться в общие воспоминания, сидя зимним вечером вместе на диване за просмотром видео и фото.
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Совместный просмотр фотографий из отпуска заряжает позитивом всю семью, а значит делает счастливым ребенка.
Совместные сборы сплачивают семью не хуже. Собрать чемодан в предвкушении интересной долгожданной поездки и не испытать при этом положительных эмоций вряд ли получится. А если к этому мероприятию привлечь детей, то можно не только привить им навыки организованности, но и отлично провести время вместе, решая, например, кто за какой чемодан отвечает. Это к тому же здорово прокачивает чувство юмора — проверено.
2. Расширение кругозора, возможность учиться новому, улучшение способности к обучению.
По наблюдениям психологов, у детей, которые часто путешествуют, лучше развиты речь, память, мышление и фантазия. Часто родители отмечают, что по возвращении из путешествия ребенок начинает говорить новые слова. Это как раз следствие того, что мозг получил стимул, ускоривший его созревание.

Желание познавать мир и жажда знаний будут залогом успешной учебы и профессионального роста во взрослой жизни
Если родитель способен своим примером заинтересовать ребенка и приобщить к путешествиям, это очень ценный подарок, ведь дети учатся на примере своих родителей.
3. Развивает самостоятельность, ответственность за свои решения.
Еще на этапе сбора чемодана малыш может быть вовлечен в этот процесс, тем самым, принимая первые ответственные решения. Выбрать, что взять с собой в поездку и положить в свой детский чемоданчик может быть довольно сложно - слишком велик соблазн взять все свои любимые игрушки.
Привлекая ребенка к планированию путешествия и выбору маршрута, можно развить его самостоятельность.
4. Развивает толерантность, терпимость.	
Когда человек с детства наблюдает многоликость и разнообразие мира, это дает понимание, что все люди разные, не только внешне, но и внутренне. У каждого из нас свои ценности, которые влияют на поведение. Знакомство с иной точкой зрения, иной культурой — это отличный опыт для развития толерантности.
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В путешествии как по своей стране, так и за ее пределами, есть возможность посмотреть на мир более широко, что учит принимать его таким, какой он есть во всем его многообразии. В свою очередь, это помогает видеть в людях не только различия, но и сходства. Чувство общности может в некоторых случаях послужить даже точкой опоры в жизни. При этом важно осознавать неповторимость своей личности и уметь сохранить свое я. Этот опыт отлично вписывается в практику путешествий.
5. Любовь к природе и бережное отношение к планете.
В путешествии малыш видит разнообразие флоры и фауны и учится подмечать и ценить красоту природы. По примеру взрослых дети сами начинают понимать, как важно сохранять и заботиться о планете.
Как трогательно выглядит ребенок, рассматривающий диковинный цветок, или бережно гладящий ящерку, найденную на камне. Объяснить малышу, что забота о планете — обязанность каждого, и как именно он может помочь — долг каждого родителя.
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Если путешествия проходят по родной стране, то знакомство с природой рождает чувство привязанности и гордости за то место, где родился, и любовь к Родине.
6. Пребывание на природе, влияние солнца и моря.	
Отдых на свежем воздухе улучшает работоспособность и психическое здоровье. Наверное нет такого человека, который бы не согласился с этим, опираясь на собственный опыт.
Планируется поездка на море? Не раздумывайте и берите свое чадо с собой. Ведь польза от пребывания на морском побережье способна в несколько раз перекрыть те неудобства, которые могут поджидать в поездке с ребенком.
“Посмотрите на мир глазами ребенка — он очень красив”
Цитата индийского активиста Айлаша Сатьяртхи как нельзя лучше отражает философию путешествий с детьми. Дети способны открыть для нас красоту в мелочах, видеть волшебство в обыденном. А мы, родители, можем помочь им познакомиться с возможностями своего внутреннего мира, жить с распростертой душой и стремиться навстречу новым открытиям. Путешествия служат именно такой цели, поэтому если встанет выбор, брать ли ребенка с собой, наше мнение — обязательно брать.

[image: Посмотрите на мир глазами ребенка — он очень красив]








image5.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




