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                  Ребенок на даче.
                                 Как организовать ребенку полезный отдых летом? Отличное
                              решение — отвезти его на дачу! Только, собираясь в увлекательную
                            поездку всей семьей, обязательно соберите аптечку и
                             прочитайте  рекомендации о том, как обезопасить малыша от разных неприятностей и оказать ему при необходимости первую помощь.
Летний отдых на даче очень полезен для здоровья малыша: здесь, в отличие от города, он наконец-то может подышать чистым, свежим воздухом.
    Здесь столько развлечений, что крохе хватит на все лето: можно познакомиться с живущими там птицами и зверьками, рассмотреть и даже попытаться поймать рыбку в пруду, побегать за красочными бабочками. Чтобы маленькие исследователи окружающего мира остались в целости и сохранности, родители должны обеспечить им максимальный уровень безопасности. 
Правила безопасности ребенка на даче 
Прежде всего устраните все факторы, которые могут представлять опасность для малыша в доме и на прилегающем к нему участке: Прополите огород — избавьтесь от ядовитых растений, крапивы, волчьей ягоды и другой опасной для здоровья растительности. Закройте бассейн, подвал, погреб, колодец — все, куда ребенок рискует провалиться. Уберите пилу, топор, лопату, мотыгу и прочие инструменты в специальное место для хранения, которое закрывается на замок. Спрячьте туда же краску, отраву для насекомых и крыс, удобрения и остальные химические вещества.
Аптечка для малыша
 Не рекомендуется отправляться летом на дачу без аптечки со всеми препаратами, которые могут понадобиться ребенку. Подумайте о безопасности своего чада. В аптечку стоит положить: сиропы и свечи для понижения температуры, препараты для обработки кожи при порезах и царапинах, бактерицидный пластырь, обычный и эластичный бинт; мази и гели от ушибов и гематом; противовоспалительные капли для глаз и ушей (это средства первой помощи при воспалениях, покраснениях и боли, но затем обязательно нужно обращаться в больницу); средства от аллергии для приема внутрь и для наружного нанесения (на случай контактной аллергии — например, при комариных укусах); энтеросорбенты (на случай отравления, эти препараты связывают токсины и выводят их из организма).
Ссадины и порезы
Малыши часто падают, царапаются и обдирают колени. Если это случилось, промойте их водой с мылом и продезинфицируйте перекисью водорода. Перед прогулкой прикрывайте рану повязкой, а на ночь смазывайте противовоспалительной мазью или обрабатывайте антибактериальной присыпкой, если она глубокая. В остальное время оставляйте ранку открытой, чтобы она скорее затянулась. 
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